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Schweigepflicht – Information für Kundinnen 

Gesundheitsfachpersonen sind unabhängig von der Art und vom Ort ihrer Tätigkeit an die 

berufliche Schweigepflicht gebunden. Auch ich halte mich in meiner Funktion als 

Gesundheitsberaterin bzw. -coach ausnahmslos an die Schweigepflicht. 

Wozu dient die Schweigepflicht? 

Während eines Gesprächs über Gesundheitsanliegen werden in der Regel höchstsensible 

und persönliche Informationen zwischen dir als Kundin und mir als Beraterin bzw. Coach 

ausgetauscht. 

Die Schweigepflicht bedeutet, dass du dich darauf verlassen kannst, dass die persönlichen 

Themen, die du mir anvertraust, nicht an Dritte weitergegeben werden. Dazu gehören auch 

deine Angehörigen und Bezugspersonen (z.B. Eltern). 

Welche Informationen werden von der Schweigepflicht erfasst? 

Die Schweigepflicht umfasst alle Daten und Informationen, die ich im Rahmen meiner 

Tätigkeit über dich erfahre. Bereits dein Name und die Tatsache, dass zwischen dir als 

Kundin und mir als Beraterin bzw. Coach ein Behandlungsverhältnis besteht, untersteht der 

Schweigepflicht. 

Gegenüber wem gilt die Schweigepflicht? 

Die Schweigepflicht besteht grundsätzlich gegenüber allen Personen. 

 

Einwilligung in die Bearbeitung von besonders schützenswerten Personendaten 

(gemäss Art. 5 DSG) 

Hiermit erteile ich die Einwilligung, dass im Rahmen der Dienstleistungen von femina 

Gesundheitscoaching besonders schützenswerte Personendaten über mich bearbeitet 

werden dürfen. 
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